“Senti que A Mulher Rei era uma
histéria importante, porque me Vi
nela. Eu vi a minha feminilidade. Vi a
minha escurid&o. Vi uma parte muito
importante da histéria nela. Eu sempre
digo que qualquer parte da histéria
é importante, mesmo as menores
partes’, disse Viola. A atriz se encantou
tanto com a proposta do filme que
também é uma das produtoras.

“Nesta histéria, temos a capacidade
de redefinir o que significa ser mulher.
Nés nunca vimos isso antes. Adoro
histérias que podem reformular o
que significa ser mulher, reformular a
feminilidade, reformular seus poderes.
Estas sdo mulheres reais que fizeram
algo sobre-humano, mas ndo eram
super-heroinas. Eu precisava levar
essas mulheres as telas’ afirmou a
diretora Gina Prince-Bythewood.

MUITA ACAO
E REPRESENTATIVIDADE

S&o quase 2h30 de filme que passam
sem que o publico perceba. As lutas
das guerreiras sdo memoraveis, mais
parecem uma danca, apesar da
violéncia exposta na tela. A diretora
carrega 0 peso na mao ao mostrar
0 sangue e os abusos sofridos por
mulheres e homens africanos nos
anos de 1800. E como as Agojie
tratavam seus inimigos, a maioria
homens de outras aldeias, que vivia
do trafico de escravos negros para 0s
colonizadores.

No elenco das poderosas guerreiras,
que deixam muito “Vingador” no
chinelo, destaque também para a
britdnica Lashana Lynch (Doutor
Estranho no Multiverso da Loucura —
2022; 007 - Sem Tempo Para Morrer

- 2021 e Capita
Marvel - 2019),
como a poderosa
lzogie, a  mais
valente e forte
depois de Nanisca.

E a atriz ugandense/
britanica Sheila Atim,
que trabalhou com
Lashana em Doutor
Estranho no Multiverso
da Lloucura. Em A
Mulher Rei, ela faz o
papel de Amenza que,
além de brigar muito, € a  guia
espiritual da tribo e confidente de
Nanisca.

John Boyega (Star Wars: A Ascensdo
Skywalke - 2019) foi contemplado
com o papel do rei Ghezo, uma
figura histérica real que teve grande
parte da sua vida no filme extraida de
acontecimentos veridicos.

N&o bastasse a boa escolha do elenco,
a diretora Gina Prince-Bythewood
ainda abusou nas belas locagdes,
explorando a beleza, a cultura e
os costumes dos povos africanos.

O figurino e a reconstituicdo de época
também foram tratados com carinho
especial, além do roteiro, baseado
numa longa pesquisa da produtora
Maria Bello em suas viagens a Africa
Ocidental.

Quando vocé acha que ja viu de tudo,
surge uma novidade que pode mudar
todo o contexto. Um filme realmente
imperdivel, merece levar o Oscar em
varias categorias. Na minha humilde
opinido, é, de longe, o melhor filme
do ano até o momento. Mas tem
muita coisa boa vindo por ail
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FICHA TECNICA:

DIREGAO E ROTEIRO: Gina Prince-Bythewood
PRODUGAO: TriStarPictures JuVee Productions
DISTRIBUICAO: Sony Pictures
EXIBICAO: Nos cinemas
DURAGAO: 2h24
PAISES: LUA
GENEROS: Acdio, drama, histérico




Marcello
A Gol l;iqhas Aéreqs, com

a estratégia de movimentar

ainda mais o mercado turistico

nordestino, retomou a rota

Salvador (SSA) - Montevidéu

(MVD) para a temporada de

pgn@pgn.com.br verdo de 2023, a partir do dia 7
de janeiro. Tanto a ida quanto

a volta acontecerdo apenas
aos finais de semana.

Arguivo pessoal

- PREMIACAO

; O Sindicato dos Jornalistas Profissionais no Estado da Bahia (Sinjorba)
participou da entrega do Prémio Sebrae de Jornalismo - Etapa Babhia,
nas categorias fotografia, texto, dudio e video. Os quatro trabalhos
vencedores levaram a assinatura de profissionais do sexo feminino: Sora
Maia, reporter fotogréfica de O Correio (A Cachaga que Jorge Amado néo
tomou); Priscila Natividade, reporter de O Correio (Startups Maduras);
Thais Seixas, da Radio Educadora (Empreendedores Juninos) e Jade
Coelho, produtora da TV Bahia (Empreendedorismo e mudanca de vida).
Com um total de 62 trabalhos, a Bahia foi o estado do Norte/Nordeste
campeédo de inscricbes nesta edicédo do prémio.
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INAUGURACAO NOVA SOCIA

A SouthRock, operadora licenciada da
Starbucks no Brasil, anunciou a expanséo
da marca para o estado da Bahia. A primeira
loja serd inaugurada no Shopping da Bahia,
em Salvador, no primeiro trimestre de 2023.
A abertura prevé a geracdo de mais de 30
empregos diretos.

A baiana radicada em Sao
Paulo, Tatiana Marinho,
apos 10 meses desde a
sua entrada na agéncia
Gana, assumiu o papel de
socia ao lado de Felipe Silva
e Ary Nogueira. A agéncia de
publicidade é formada 100%

Novos DESAHOS por pessoas pretas de todas

O jornalista Donny Soares deixou a equipe as regioes do Brasil. Tatiana
de Comunicacao da Prefeitura de Fortaleza, iniciou sua carreira em 2001,
apos oito anos de trabalho. Ele parte para um na Propeg Comunicagdo, em
novo desafio, mas ainda € surpresal Agora, Salvador.

as demandas de imprensa para a Secretaria FESTIVAL
Municipal do Desenvolvimento Econémico

s NOMIe Idealizado e organizado
podem ser direcionadas a Yanna Guimardes.

pelo Hotel Uxua e pelo
agitador gastrondmico

- EI.E ESTA DE VOI.TA Charles Piriou, com apo~i0
Divilg2 da ONG Conservacéo
Um dos mais importantes eventos do calendario Internacional Brasil. o
cultural do Nordeste, o Festival de Verdo Salvador Organic Festival Tranco;o
volta repaginado em 2023. Confirmado para os chega a sua terceira edicio
dias 28 e 29 de janeiro, a grande novidade sera de6a9de outubro‘Ol
o retorno ao Parque de Exposicdes. A mudanca evento apresentara uma
para o local, que abrigou o festival ao longo de agenda de experiéncias
17 anos, foi motivada por pedidos do publico multidisciplinares que

em pesquisas de opinido e nas redes sociais, privilegiam vivéncias com

bem como por sua capacidade de ampliacdo o Universo do turismo e da
estrutural. A Bahia Eventos, empresa da Rede

A R s ) gastronomia sustentavel.
Bahia, segue a frente da realizacdo do Festival I
> Participardo chefs como
de Verdo Salvador.

Neka Mena Barreto, Dadd,
Guilherme Gerard, Roberta
Sudbrack, entre outros.




SUPERMercado
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FOOD SERVICE

A Flormel, empresa familiar de
alimentos sem adicdo de agticares,
expande a sua atua¢do para o
setor de food service. A aposta

visa atingir uma fatia do mercado
muito abrangente, como industrias
de alimentos, restaurantes,
pizzarias, hotéis, resorts, padarias,

el
T
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confeitarias, cafeterias e hospitais que, atenta as novas tendéncias de consumo, desejam melhorar a qualidade das sobremesas e
refeicées que sdo oferecidas. A linha de cremosos que foi destinada ao setor segue as caracteristicas tradicionais da marca, priorizando
ingredientes selecionados que acrescentam sabor, textura e saudabilidade ao preparo de receitas. Os cremosos, estdo disponiveis nos
sabores de leite condensado, beijinho, brigadeiro, goiabada, doce de leite e creme de aveld. Serdo comercializados em baldes com
pesagens variadas, sendo em versdes de 1kg, 2,6kg, 5kg, 10kg e 20kg. Além deles, a pacoca moida serd vendida em balde de 1,5 kg.

PRECO: ndo informado

ONDE ACHAR: www flormelatacado.com.br

Gao
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A Nestlé apresenta o novo sabor
Prestigio Coco com Morango, além
de dois novos formatos da versdo
tradicional oo leite jd conhecida pelo
publico: o tablete Maxi de 90g e o
pacote para compartilhar com 20
unidades. A edi¢do é limitada, pesa 33g e
reline o sabor e a textura do coco ralado
com o frescor e dogura do morango,
resultando em um recheio cremoso com
cobertura de chocolate ao leite Nestlé.

PRECOS: RS 1,90, RS 8,50 e RS 22,80
ONDE ACHAR: supermercados

BRASILEIRO

O azeite Andorinha celebra a abertura da 2 edicdo da Casa
Andorinha, um espaco que foca em experiéncias multissensoriais
relacionadas ao universo do azeite. Pensando em tornar esse
momento ainda mais saboroso, a marca langou a sequnda
edicdo do Azeite Brasileiro, agora em uma garrafa de 500ml.

O azeite extravirgem premium foi fabricado em Sant/Ana do
Liviamento, no estado do Rio Grande do Sul. Ele é ideal para a
harmonizagédo de pratos mais temperados ou picantes, frutos do
mar, bacalhau e queijos com sabores mais fortes.

PRECOS: RS 42,50
ONDE ACHAR: www.azeiteandorinha.com.br
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CHANTILLY
A Puratos anunciou
N
trés novidades ﬂ‘uml;cau changy Eﬂ!}%

em seu portfdlio - & o
de chantilly - - € %
Norcau Chanty, i Uit E | !
i

Norcau Chanty

! ) -k - |
. = =
Professional. : s

Todos com novas
formulagées e embalagens. O novo Norcau Chanty passa a oferecer um
rendimento de 25% a mais que a versdo antiga, e é perfeito para fazer a
cobertura de bolos. Jd o Chanty Mais se diferencia pela cor super branca e
brilhante, que proporciona um belo efeito visual as preparacdes. A tecnologia
desse produto garante que além de mais contraste e deixar as cores mais vivas,
impede a migragdo do corante e possui uma férmula de alta estabilidade.
E o Chanty Professional, tem uma textura tnica, mais densa e cremosa,
desenvolvido para ser aplicado em produtos que fiquem fora de refrigeracdo e jd
vem estabilizado, resistindo até 24h na bancada.

PRECOS: RS 21,99
ONDE ACHAR: supermercados
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Um minuto .
pro come
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CONVITE
Filipe Bartholomeu, socio, presidente e
CEO da AlImapBBDO, acaba de receber
convite para ser uma Lideranga com
ImPacto, pelo Pacto Global da ONU no
Brasil. A partir de agora, o executivo passa
a fazer parte do grupo de lideres e CEOS
que estao mudando o jeito de pensar
e fazer negdcios em suas empresas,
alinhando as préticas gerenciais e
operacionais aos Objetivos Globais para
acelerar a entrega dos ODS (Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel)
estabelecidos pela ONU até 2030.

rcial!

pgn@pgn.com.br

ALTO ESCALAO

A agéncia Accuracy tem novidade
no alto escaldo. Marcia Mandetta
chega ao time composto por

Marco Centenaro (CCO) e

Rodrigo Braz (Diretor Financeiro),
além dos executivos da BU de
Conteudo e Video, respondendo
diretamente para o CEOQ, Marcos
Pirozzelli. Ela assumiu como Chief
Operation Officer (COO) e sera
responsavel por fortalecer as areas

de negdcios e producao.
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TALENTOSOS

A Betc Havas anunciou quatro novos talentos na equipe criativa. A agéncia conta agora
com mais dois diretores de arte, com a chegada de Iris Yamamura e Igor (Zaza) Freitas,
além das novas redatoras Bruna Lemes e Larissa Coelho. Iris tem passagem pela Africa,
W3, SunsetDDB e Tribal Worldwide, onde desenvolveu trabalhos para Natura, Peugeot, Vigor
e O Boticdrio. Igor conta com mais de 10 anos de experiéncia e acumula projetos para
Shell, Ruffles, Audi, Porto Seguro, Cielo, SafraPay, Banco do Brasil e Banco Pan, atuando em
agéncias como Wunderman Thompson, Ogilvy Brasil e WMcCann Brasil. J&4 Bruna passou
pela Ogilvy e tem trabalhos assinados para anunciantes como Panasonic e BMW. E Larissa
traz na bagagem projetos para marcas como L "Oréal, Burger King e Estdcio, além de ja ter
trabalhado em agéncias como David e WMcCANN.

FRANCIS

A WMCcCANN é a nova agéncia responsavel pela comunicacao, inclusive das redes sociais, de todos os produtos da marca
Francis, pertencente a Flora. Além disso, a marca também estd trabalhando com a Inovnation, hub de inovacdao com

diferentes empresas, que conta com Alexandre Gama como founder e CEQ.

OLHAR ESPECIAL

Karol Maia é o mais novo talento da Paranoid. A
diretora, que ja acumula oito anos de experiéncia,
passa a integrar o quadro de diretores da casa. Com
passagem pela produtora Café Royal, ela jé dirigiu
campanhas para relevantes marcas como /tad, Leroy
Merlin, Netflix, Kitano. A diretora chega a agéncia
somando essa experiéncia na publicidade a um
olhar especial vindo do universo do cinema,
especialmente na esfera de documentarios, drea que
despertou sua paixao pelo segmento audiovisual,
no inicio da carreira. Seu objetivo serd expandir sua
atuacédo no setor, imprimindo cada vez mais essa
particularidade para criar conexdes genuinas com
o publico-alvo, por meio do storytelling.
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EXPANSAO

A Catalunya Filmes,
produtora brasileira
recém-premiada em

Cannes, iniciou em agosto

deste ano a expansao

internacional e inaugurou
seu primeiro escritério fora

do Brasil. Fica em Miami
(Flérida, EUA) o novo QG
do fundador e CEO da

empresa, Caio Bocuti, que

ha quatro anos decidiu
investir forte no mercado

corporativo e publicitrio.
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CANARINHOS

Patrocinador oficial das Sele¢des Brasileiras de futebol, o Kwai, app de criacéo e

compartilhamento de videos curtos, convocou a ex-volante Formiga e toda a torcida brasileira

para protagonizar sua nova comunicagao de apoio ao campeonato mundial deste ano. Criada
pela VMLY&R, a campanha é um manifesto de estimulo da torcida brasileira para os canarinhos
da Selecdo. A campanha digital em sites e portais comecou no dia 12 de setembro, e a partir
do dia 19 serd ampliada com exibicdo em TV aberta, fechada e redes sociais. No filme, de
forma positiva e alegre, os proprios criadores de contetido do aplicativo enviam mensagens
de incentivo ao time para eles jogarem, cantarem, abracarem como todos os brasileiros. E um
inspirando o outro com momentos de muita empolgacdo e energia.
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INTERACAO

Seguindo o conceito A vida pelo melhor dngulo de forma criativa, reforg’ando

0 design dobravel dos novos smartphones Galaxy Z Flip4 5G* e Galaxy Z Fold4 5G*, a
Samsung da inicio a campanha de divulgacdo em empenas de prédios, abrigos de
Onibus e relégios de rua no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo. Na Cidade Maravilhosa, um Z
Flip4 5G gigante foi instalado na empena de um prédio em Copacabana. J&d em Sampa, o
Z Flip4 5G vai ocupar reldgios de rua em quatro importantes vias da cidade. As ativagoes
permitirdo que as pessoas divulguem as proprias selfies nos dispositivos gigantes. As
acoes foram desenvolvidas em parceria com as agéncias Cheil Brasil e Mutato

e ficardo em circulacao até 17 de novembro.
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REPRESENTATIVIDADE

A Usaflex, uma das marcas mais tradicionais de calcados do Brasil traz 0 conceito
Confortdvel no Seu Corpo para estrear a campanha da nova colecao verdo 2023. Com um
convite a auto aceitacao, a liberdade de ser quem é, a marca escolheu a atriz Lilia Cabral
para estrelar a campanha, pela sua trajetéria profissional, pessoal e por ser uma mulher
que representa muito bem a maioria das brasileiras. Apos dois meses de negociacéo e
producdo, a campanha assinada pela Invento Casa Criativa, podera ser vista no catdlogo,
redes sociais, midia online e em filmes de 15 e 30 segundos nos canais fechados, vinheta

de cinco segundos como patrocinadora nos programas Cozinha Prdtica e no Saia Justa,
além da versdo de 45 segundos para o digital.

CRIATIVIDADE

O Bradesco traz a estética do espetaculo

N Bazzar, do Cirque du Soleil, para ressaltar, na
COMBATE A FOME campanha desenvolvida pela aldeiah, que
O G10 Favelas, maior bloco de lideres e empreendedores sociais no todo o encantamento proporcionado pela
Brasil, lancou a campanha Palavra Code em meio ao maior quadro atracio envolvendo técnica, criatividade,
de inseguranca alimentar no pafs. Apenas em 2021, mais de 61,3 inovacao, respeito, seguranca e performance,
milhdes de brasileiros declararam algum grau de fome, sendo que também ¢ percebido no atendimento
metade dessa popula¢do convive com o nivel mais grave. Sob o aos clientes e na utilizacao dos servicos
mote Vocé pode apontar a solugdo, o projeto desenvolvido pela disponibilizados pelo banco.
AlmapBBDO ¢ um desdobramento visual que busca a atencdo do

publico. Visando a simplicidade que os termos transmitem quando
vistos, a agéncia criou uma tipografia Unica, inteira de QR Codes.
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NEGRONI
A Ogilvy, em parceria com a Campari, promoveram mais uma edicdo da Negroni Week,
como forma de mostrar que ndo existe Negroni sem Campari. A semana acompanhou
diversas acoes, e a principal premissa foi contar a histéria da bebida, os insights que
surgem a partir dela, além de descobrir novas possibilidades e aprimorar a paixéo que
existe em torno do drink. A campanha global que celebra toda a tradicdo e autenticidade
do drink Negroni - que néo existe sem Campari - aconteceu no Brasil em mais de 90 bares
de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Parand, Santa Catarina e no e-commerce. Foi criada uma série
de ilustragbes inspiradas em posteres historicos da Campari. O projeto das artes também foi
criado e desenvolvido pela Ogilvy Brasil, com a parceria do estudio Black Madre e Campari,
e cada ilustracdo teve como inspiragdéo um momento classico da histéria da marca.




COMEMORACAO

Editada por Sénia

Araripe, a revista Plurale,
em sua edicdo 79, esta
celebrando 15 anos de
circulagcao. Com foco

em sustentabilidade,

a publicagdo tem

trajetdria marcada por
reconhecimento do mercado
editorial e varios prémios. Na
edicéo especial, a matéria de
capa é de Virginia Queiroz,
com roteiro de viagem para
os Lencdis Maranhenses e o
delta do Parnafba, no Piaui,
conhecidos como a Rota
das Emogoes. A edicéo traz
ainda artigos inéditos sobre
sustentabilidade de Anatricia
Borges, Armindo Teoddsio,
Carla Esteves e Hélio Araujo.

Janaina
Salles

pgn@pqgn.com.br

Arguivo pessoal

DE CASA NOVA

Erica Ribeiro comecou este més como
coordenadora de Comunicacdo da
Confederacgdo Brasileira de Futebol
(CBF). Ela chega a convite do diretor
de Comunicagao, Rodrigo Paiva. Ela
compora uma equipe para trabalhar
as pautas fora das competicdes como
institucional, sustentabilidade, games
e eventos. Erica vem da Secretaria de
Estado de Fazenda do Rio de Janeiro.
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ESTA DE VOLTA

NUCLE AR Pedro Chiaverini adquiriu a marca Jornal dos
Sports e relancou o ‘cor de rosa'no formato
editorial matchday. O jornal quase centendrio

— foi criado em 1931 - deixou de circular em
2010, mas fez histéria no jornalismo esportivo
do Rio. Em maio deste ano, ele resolveu levar

o jornal, como impresso, para as ruas em
formato tablodide, com oito paginas. As edi¢oes,
que circulam no entorno dos estadios, tem
periodicidade conforme o calendério esportivo
e foco no evento do dia, e sdo distribuidas
gratuitamente no inicio do jogo.

A Agéncia A+ é anova
assessoria de imprensa
da Associagdo Brasileira
para o Desenvolvimento
de Atividades Nucleares
(ABDAN), que atua ha

35 anos no mercado
brasileiro de atividades
voltadas para 0 apoio ao
segmento nuclear. Possui
como objetivo principal

fomentar um ambiente
de negdcios e promover

o desenvolvimento e a
aplicacdo da tecnologia
nuclear no Brasil.

FIGURINHAS

Em clima de Copa do Mundo, os amantes de futebol ganharam um novo espaco
para a troca de figurinhas do &lbum da Copa do Mundo do Catar 2022. A estacao

Carioca/Centro recebeu um posto de troca de cromos da competic¢do. A iniciativa
da empresa, batizada de Estag¢do de Troca, acontecerd até o dia 14 de outubro. O
espaco, que conta com mesas para receber os colecionadores, estd localizado no
corredor principal do mezanino, proximo ao acesso B (Avenida Chile/Petrobras) da
estacdo Carioca, e funcionard todos os dias, das 8h as 20h.
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CENTENARIO

A hotelaria carioca estd em festa. Em setembro, o Hotel Regina completou 100 anos de
atividades - sem interrupcdo ou mudancas nas caracteristicas de sua operacéo -, se tornando
um dos primeiros hotéis centendrios do Rio de Janeiro. Ha dez décadas funcionando no
mesmo endereco, Rua Ferreira Vianna 29, no Flamengo, o empreendimento harmoniza de
forma Unica tradicao, conforto e modernidade. Em tons de rosa claro, a fachada do Hotel

Regina é preservada e mantém a estrutura tipica dos anos 20. E ja foi, inclusive, inspiragdo e
locacéo para producdes de novelas e minisséries das emissoras Record, Globo e GNT.



Joel Rocha

Executivo,

CNV: uma resposta para as questtes empresarials B

uando os lideres assumem a responsabilidade pelo bem-estar

de seus trabalhadores, o resultado ndo é apenas organizagbes

produtivas, mas individuos, familias e comunidades présperas”
(Gallup, State of the Global Workplace: 2022 Report).

O engajamento da forca de trabalho define o relacionamento entre
a organizagdo e seus empregados e vem sendo acompanhado,
principalmente porque pessoas engajadas contribuem mais, sendo
mais criativas e participativas.

Segundo a pesquisa State of the Global Workplace - 2022 Report da
consultoria Gallup, em nivel mundial, somente 21% dos trabalhadores
estdo efetivamente engajados (na América Latina, esse indice é
de 23%). Esse numero estava aumentando e com a pandemia ficou
estagnado. Na pesquisa, a maioria dos empregados afirma que nado
considera seu trabalho significativo e que ndo se sente esperan¢osa em
relagdo ao seu futuro.

No mundo pés-pandemia, as relagdes entre a for¢a de trabalho e as
empresas vem mudando drasticamente. Nos EUA, mais de 15 milhdes
de trabalhadores deixaram seus empregos, entre abril e setembro de
2021 (dados da consultoria McKinsey).

O fendbmeno ganhou o nome de Great Resignation, cunhado pelo
psicologo Anthony Klotz, professor associado de Comportamento
Organizacional na Escola de Negdcios da UCL (University College
London). Em portugués, a traducdo tem sido A Grande Resignagdo
ou A Grande Rentincia e também no Brasil as demissdes vém sendo
observadas (500 mil demissdes por més, segundo aVocé S/A). Seja por
cansaco, por desmotivacao, por desvalorizacao, por falta de respeito,
entre outros, esta presente uma insatisfacdo com as empresas e as
relacoes estabelecidas.

No Brasil, a pesquisa anual Carreira dos Sonhos, realizada pelo Grupo
Cia. dos Talentos, revela as empresas em que 0s universitarios e os
profissionais sonham trabalhar. Em 2022, as trés primeiras colocadas
foram Google, Ambev e Globo. Observando-se os rankings anteriores
percebe-se a auséncia de algumas empresas que ja fizeram parte da
lista. Segundo a mesma pesquisa, as razdes para as escolhas foram
as seguintes: desenvolvimento, fazer o que gosta, boa imagem,
segmento de atuagado e inovagao.

A empresa Google, 1° lugar na lista hd pelo menos seis anos,
desenvolveu internamente o Projeto Aristoteles, o qual por meio
de entrevista e observacao, buscava descobrir como criar a equipe
perfeita (produtividade). O resultado indicou cinco caracteristicas
presentes nas equipes bem-sucedidas: seguran¢a psicoldgica
(seguranga para assumir riscos e ser vulnerdvel); confiabilidade
(realizar e atingir exceléncia no que fazem); estrutura e clareza (papéis
claros, planos e metas definidos); significado (senso de propdsito no
trabalho feito e nos resultados); e impacto (o trabalho de cada um é
importante e cria mudanca).

*Engenheira quimica,
P6és-graduacdo em
Filosofia e Autoconhecimento

com MBA

No contexto apresentado, pode-se dizer que as relagdes desempenham
um papel muito importante e a comunicagao estabelece uma ponte
entre as pessoas, contribuindo para reforcar ou criar a conexao dos
empregados com as organizagdes. Os lideres possuem um papel
fundamental nesta equacéo e precisam substituir crencas antigas e
ideias ultrapassadas.

Exercitar a Comunica¢do Nao Violenta (CNV) pode ser uma das
possibilidades para aumentar a efetividade da lideranga. A CNV
foi desenvolvida pelo psicologo americano Marshall Rosenberg,
a partir de suas experiéncias, lidando com conflitos e buscando
relacionamentos pacificos. Possuiduas partes (honestidade e empatia)
e quatro componentes (observagdes, sentimentos, necessidades
e pedidos). Na pratica, podemos resumir da seguinte forma:
expressar com honestidade e ouvir com empatia; as observagoes, 0s
sentimentos, as necessidades e os pedidos.

As observagbes sem rotulos ou pré-julgamentos permitem
estabelecer uma conversacao “limpa’, favorecendo o ouvir da outra
pessoa.“Palavras sao janelas ou sdo muros. Elas nos condenam ou nos
libertam’, dizia a poeta Ruth Bebermeyer, amiga de Rosemberg.

Apesar da vulnerabilidade envolvida, a expressao dos sentimentos
e o reconhecimento das necessidades, torna possivel aumentar
a conexao entre lider e liderado porque, como todos temos
sentimentos e necessidades, podemos reconhecé-las na outra
pessoa. Segundo Rosemberg, existe um conjunto de necessidades
humanas bdésicas que sdo compartilhadas por todos os seres
humanos, quais sejam: autonomia, celebracdo, integridade,
interdependéncia, lazer, comunhao espiritual e necessidades fisicas.
Ainda falando de vulnerabilidade, a pesquisadora Brené Brown em
seu livro A Coragem para Liderar nos lembra que “a vulnerabilidade
é 0 berco das emogdes e experiéncias que almejamos e é nela que
nascem o amor, o pertencimento e a alegria” Sem a vulnerabilidade
ndo existe a criatividade ou inovagao, tdo necessarias para lidarmos
com os desafios do mundo contemporaneo.

O relatério Global Leadership Forecast 2021, da consultoria DDI,
resultado de uma pesquisa em mais de 50 paises, 24 segmentos da
industria,alcancando 2.102 profissionais de RH e 15.787 lideres, aponta
que o fator nimero um que influencia o burnout (esgotamento) é a
capacidade dos lideres de demonstrar empatia — conectando-se com
suas equipes em um nivel mais humano”.

Marshall Rosenberg, define empatia como”a compreenséao respeitosa
do que os outros estdo vivendo” Nao conseguiremos “estar no
lugar do outro” porque Ndo SOMOS O OUtro, NA0 Passamaos Por suas
vivéncias. Entretanto, podemos buscar compreender seus pontos de
vista e suas experiéncias, sem necessariamente concordar, aceitar ou
simpatizar com o que é ouvido. A CNV pode oferecer possibilidades
de autoconhecimento que levem ao exercicio de uma lideranca
COrajosa, tdo necessaria para 0s tempos atuais. il
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PARCERIA

Prestes a comemorar 25 anos de sucesso,

a Krug Bier, primeira cervejaria artesanal

de Minas Gerais, vem expandindo o seu

portfélio e passou a comercializar, em
parceria com a Yellow Bird, um gin
e o grande lancamento - a vodka
Maloa. O gin jd caiu nas gracas dos
mixologistas e as empresas esperam
que a vodka também conquiste um
bom mercado.

PRECO SUGERIDO:

Yellow Bird: RS 89,90

Maloa: R$ 49,90

Robhson Abreu

Divulgacao

COM SAL
A Cruls Cervejaria
lancou o lote de 2022 da
Gose Alecrim e Tomate,
cerveja que recebe sal
e passa por infuséo de
alecrim e tomate. Trés
vezes premiada nacional
einternacionalmente, a
GAT jd estd disponivel em
lata e em chope. Além
da literal adi¢do de sal, a
versdo passa por infusdo de
alecrim e tomate, processo
que confere mais camadas de
aroma e sabor da cerveja, sem alterar a cor do liquido.
PRECO SUGERIDO: R$20,00

Divulgacao

ESCURA
A Brahma Duplo Malte Escura é a
novidade da linha da Ambev. A cerveja,
em edicdo limitada, conta com os
atributos da receita tradicional, s6 que
desta vez o tradicional malte Pilsner chega
acompanhado de um malte escuro, trazendo
um perfil de sabor tostado. A edicéo especial
nasce da percep¢do dos hdbitos de consumo
durante esta época do ano, quando a procura
por estilos cervejeiros além do tradicional Lager
aumenta. Uma bebida saborosa, com muita
leveza e cremosidade.
PRECO SUGERIDO: RS 28,00
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Divulgacdo

Divulgagdo

BOM DUETO

A cervejaria Sigilo Total acaba de lan¢ar o quinto
rétulo da série Duets, de grandes duetos lenddrios
da mdsica, com outras cervejarias do Brasil. Desta
vez, a cervejaria convidada é a Satélite. Batizado
de Porter Side of the Moon, a cerveja é uma
Imperial Porter com adi¢do de coco e maracujd, que
apresenta 12,2% de teor alcodlico. Como o prprio
nome da cerveja jd entrega, a ilustracdo da nova
lata faz uma homenagem aos britanicos David
Gilmour e Roger Waters, da icénica banda de rock
progressivo Pink Floyd.

PRECO SUGERIDO: RS 40,00

FRUTAS NACIONAIS
Para valorizar os sabores nacionais e
difundir a riqueza de aromas e sabores
de frutas tipicas como caju e cajd,
a Cervejaria Leuven lancou uma
Catharina Sour para integrar seu
portfélio de cervejas. Com 5% de ABV,
PH de 3,5 e baixo amargor, a Legend
of the Bard Sour Caju e Cajd tem
como base o estilo Berliner Weisse
e recebe a adicdo de polpa natural
de frutas vindas diretamente de
produtores do Nordeste. bebida
leve, refrescante, com forte aroma
das frutas utilizadas na receita e
sabor delicado, com proeminéncia
do caju. A acidez caracteristica
do estilo é agraddvel na boca,
apresentando um final seco.
PRECO SUGERIDO: RS 10,70



Aguente por si mesmo

A hora incerta

O ponto critico

A saida de uma porta aberta

Faca por vocé o que queira que lhe facam
Deixe passar o pior

Se agarre ao que melhor seja

Ame o mais possivel ilimitado que aconteca

Abra uma cerveja

Coma bolo com cereja

Nao espere que s6 a sorte aconte¢a
Aparega... cres¢a

Ndo fuja de si mesmo

Nao deixe de pensar num recomego
Ndo se entregue ao desespero

Mas ndo se acomode no sossego

Poesie-se!
v

\/aldeci Ferreira
Relacdes Pdblicas e Diretor da Escola Nedi

Faca uma prece
Ore...reze

Aguente por si mesmo

Mais uma vez que necessdrio

Lembre-se que quem chegou até aqui com vocé,
foi 0 mesmo do comeco

Derrota é pro forte uma nova oportunidade
de testar nossa coragem...







O seu melhor cenario na
palma da sua mao!

Lela agora mesmo!

n /revistacenariominas @revistacenariominas @ /revistacenario
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